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Drodzy Czytelnicy,

dla wszystkich koncza si¢ powoli wakacje, ale
dla nas oznacza on s$rodek intensywnego czasu
pracy. Obiecali$my zmiany i konsekwentnie je
wprowadzamy. Wiemy, ze kluczem do sukcesu
jest dbatos¢ o kazdy element uktadanki, jaka jest
oferta linii lotniczej. Wszak ,,Diabet tkwi w szczego-
tach”! Dlatego w polowie sierpnia uruchomilismy
kolejne udogodnienie — mobilng wersje platformy
rezerwacyjnej lot.com. Nowa ustuga dostepna
na smartfony i tablety zostala zaprezentowana
podczas konferencji prasowej. Media przyjely ja
z zaciekawieniem i chetnie poddaly testom. Nasza
mobilna strona zostala uznana za jeden z najlep-
szych produktow LOT-u.

Od sierpnia jestesmy pierwszym europejskim
przewoznikiem, ktéry wykonuje rejsy Dreamlinerem

Spis tresci

do stolicy Chin. Pekin jest najnowsza destynacja
w naszej siatce polaczen dalekodystansowych obstu-
giwanych przez Boeingi 787.

Sierpien to tez lotnicze $wieto — Air Show
Radom jest kluczowym punktem w kalendarzu
milosnikéw lotnictwa. Juz po raz 13 sympatycy
awiacji spotkali sie na lotnisku Sadkéw, by podzi-
wia¢ miedzynarodowe pokazy lotnicze. W nie-
powtarzalnym klimacie odbyla sie tez impreza
Mazury Air Show polaczona ze Migdzynarodowym
Zlotem Przyjaciot Lotnictwa, ktéry w tym roku
obchodzit 15 jubileusz. Oczywiscie nie moglo nas
tam zabrakngd.
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KOLEJNE UDOGODNIENIE, KTORE WPROWADZILISMY W POLOWIE SIERPNIA, POZWALA NA
REZERWACJE BILETOW Z DOWOLNEGO MIEJSCA 1O DOWOLNYM CZASIE, ZAPEWNIA LATWY
| SZYBKI DOSTEP DO INFORMACII, POSIADA INTUICY JNA NAWIGACIJE ORAZ NOWOCZESNY
| PRZYJAZNY PROJEKT GRAFICZNY. TO MOBILNE ROZWIAZANIE Z WYKORZYSTANIEM
NAJNOWOCZESNIEJSZYCH TECHNOLOGII. PASAZEROWIE MOGA KORZYSTAC Z USLUG
MOBILNEJ WERSJI STRONY LOT.COM (M.LOT.COM) ORAZ APLIKACJI NA SMARTFONY
| TABLETY (ANDROID 1 1OS).

POZNAJ NAS
Z MOBILNEJ
STRONY

AMETA CZAJKOWSKA
STWORZYLAM STRONE | APLIKACIE MOBILNA LOT.COM. DLA CIEBIE

worzac nowe rozwigzania, kiero-
wali$my si¢ zasadg ,anytime, any-
where”. Oznacza to, ze informacje
o naszych ofertach specjalnych sa
od teraz dostepne ,,zawsze i wsze-
dzie” za pomocg urzadzen mobilnych. Daje to
wiele korzysci pasazerom, ktérzy w kazdej chwili
izkazdego miejsca moga m.in. zaplanowac podréz,
sprawdzajac rozklad lotow, zarezerwowac bilet,
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odprawi¢ sie na rejs i sprawdzic¢ status swojego
lotu. Zyskuja takze nieograniczony dostep do
pelnej oferty firmy oraz informacji przydatnych
w podrdzy, np. o limicie bezplatnego bagazu.
Aplikacje LOT-u mozna pobiera¢ bezplatnie
z dwoch zrodel: AppStore i GooglePlay.
Konsekwentnie zmieniamy LOT na lep-
sze. Chcemy byé nowoczesng i przyjazng
linig. Wprowadzilismy kolejng z obiecanych



nowosci, dzigki ktérej zadbamy o podréznych nie
tylko w powietrzu, ale i na ziemi. LOT bedzie obecny
na tabletach i smartfonach - na tym rozwigzaniu
naszym pasazerom, jak i mnie osobiscie, bardzo
zalezato — powiedziat Prezes Sebastian Mikosz.

Nowe rozwigzania mobilne zostaty opracowane
z wykorzystaniem najnowocze$niejszych techno-
logii. LOT jest pierwsza linig lotnicza na $wiecie,
ktora zastosowata w pelni tzw. Cloud Computing
(potocznie méwiac ,,przechowywanie danych
w chmurze”) na tak duzg skale w procesie two-
rzenia aplikacji. Dzigki zastosowaniu takiego roz-
wigzania mobilna strona dziala szybko i sprawnie
— niezaleznie od liczby i lokalizacji uzytkownikow.
Jednoczesnie tez zapewnia najwyzsze bezpieczen-
stwo danych oraz dalsza, szybka i fatwa rozbudowe
serwisow oraz strony lot.com.

Mobilna strona poczatkowo bedzie dostepna
w dwoéch wersjach jezykowych - polskiej
i angielskiej. Docelowo jednak m.lot.com bedzie
przettumaczona na inne jezyki obce wedlug
potrzeb rynkéw sprzedazy LOT-u m.in. na jezyki
niemiecki, rosyjski, francuski czy hiszpanski. To
pierwszy etap wdrazania strony mobilnej i apli-
kacji. W kolejnym pojawia si¢ inne nowoczesne
i ulatwiajace podréz funkcjonalnosci, np. notyfi-
kacja ,PUSH”. Za jej pomocg uzytkownicy apli-
kacji otrzymaja indywidualne powiadomienia od
LOT-u, m.in. szczegély podroézy, przypomnienie
o zblizajacej si¢ odprawie na rejs czy sprofilowane
informacje o specjalnych ofertach. Projekt zostat
zrealizowany we wspolpracy z firmag AMG.net,
ktora zostata wybrana przez LOT ze wzgledu na
duze doswiadczenie w pracy przy najbardziej
zlozonych projektach integracyjnych i porta-
lowych dla klientéw zaréwno w Polsce, jak i na
$wiecie. AMG.net jest najwicksza spotka Grupy
Bull w Polsce i liderem w tworzeniu rozwigzan
wspierajacych obstuge i samoobstuge klientéw
firm z sektoréw telekomunikacyjnego, finan-
sowego, energetycznego, przemystowego oraz
publicznego.

Cieszy dobre przyjecie nowej funkcjonalnosci,
oto recenzja branzowego portalu aerogrupa.pl:

Reasumujqgc: mobilng aplikacje, ktérg pochwa-
lit sie dzis LOT, uznajemy za jeden z lepszych
produktéw, jaki ostatnio wyszedl spod skrzydet
Zurawia! Przejrzystos¢, intuicyjna obstuga, este-
tyka, gustowna i wysokiej jakosci grafika, piorunu-
jgca szybkosé dziatania i przez blisko dwie godziny
zabawy zero wpadek czy czegokolwiek, co by nas
poirytowalo, sprawiajg, ze ocena moze by¢ jedna
- bardzo dobra. =
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Wydarzenia

Nowa era 1. O'1-u

anami kolejny symboliczny moment
w historii firmy - poréwnywalny
z wymiang samolotéw Iliuszyn na
Boeingi 767 na przetomie lat 80. i 90.
XX wieku. Od 10 sierpnia w barwach
LOT-u lata juz pig¢ Dreamlineréw i tym samym

wszystkie nasze trasy dlugodystansowe s3 obstugi-
wane przez te najnowoczesniejsze maszyny, a 767
powoli udajg sie na emeryture. Boeingi 767 stuza
w naszej flocie od 24 lat. W tym czasie pokonaty
396 494 400 kilometréw spedzajac w powietrzu
495 618 godzin. =

Do historii przejda takie obrazki - B767 i B 787 na lotnisku
w Nowym Jorku.

2

Pie¢ naszych ,Romkéw” jednoczesSnie w powietrzu.

Pierwszy europe;
w Pekimie

Dreamliner
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reamliner LOT-u (o numerach
rejestracyjnych SP-LRB) 1 sierp-
nia o godz. 17.01 z warszawskiego
lotniska wystartowat po raz pierw-
szy do Pekinu.

Jestesmy pierwszym europejskim przewoz-
nikiem, ktéry operuje samolotami Boeing 787
do stolicy Chin. Pekin to ostatnia z naszych tras
dalekodystansowych, ktora jest obstugiwana przez
Dreamlinery. »



POLISH AIRLINES
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esteSmy juz na pétmetku IV edycji odLO-
Towego stazu. Od 12 lipca pracuje z nami
18 stazystow, ktdrzy wpieraja prace naste-
pujacych zespotdw:
-Biuro Komunikacji Korporacyjnej
-Biuro Zarzadzania Siatka Polgczen i Alianséw
-Biuro Informatyki i Strategii
-Biuro Zakupdéw
-Biuro Marketingu, Produktu i Standaréw
Obslugi Klienta
-Biuro Zarzadzania Operacyjnego
-Biuro Zarzadzania Ciagla Zdatnoscia
-Biuro Cargo i Poczty
-Biuro Obstugi Naziemnej
-Zespot Prawny
»0dLOTowy Staz” dla mlodych os6b jest okazja
do zdobycia pierwszego, cennego doswiadczenia
zawodowego. Nasz program cieszy si¢ renoma
wsréd studentéw, migdzy innymi dzigki ogrom-
nemu zaangazowaniu ze strony opiekunéw stazu.
Stazysci angazowani sa w ciekawe i rozwijajace
zadania, dzigki ktérym z bliska moga przyjrze¢ sie
specyfice pracy poszczegolnych obszar6w.
Program jest bezplatny, jednak na koniec
stazu wszyscy otrzymaja w nagrode bilety lot-
nicze. Zalezy nam, aby wakacje spedzone w PLL
LOT S.A. byly dla studentéw nie tylko okazjg do
zdobycia doswiadczenia zawodowego w danej
dziedzinie, ale takze dawaty mozliwo$¢ poznania
naszej firmy i wejécia w niedostepny dla wszystkich
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swiat lotnictwa. Dzieki uprzejmosci oraz zaanga-
zowaniu poszczegolnych pracownikéw udato nam
si¢ zorganizowac szkolenia i wycieczki dla naszych
stazystow. Do tej pory studenci m.in. poznali histo-
rie naszej firmy, uczestniczyli w briefingu zalogi
przed lotem do Chicago, zwiedzili baze techniczng
ipoklad Embraera, a takze wzieli udziat w spotkaniu
z Dorotg Kapaon i Jerzym Makulg, podczas ktdrego
mogli pozna¢ tajniki pracy personelu poktadowego
oraz pilotow.

Wryniki ostatnich ocen przeprowadzonych
w grupie stazystow i opiekunéw pokazuja, ze
zar6wno jedni, jak i drudzy bardzo wysoko oceniaja
tegoroczng edycje ,,odLOTowego stazu”.

Wszystkim opiekunom, stazystom i pracowni-
kom zaangazowanym w realizacje ,,odLOTowego
stazu” bardzo serdecznie dziekujemy oraz zyczymy
sukcesow w dalszej wspotpracy. =

Zesp6l Doboru i Rozwoju Personelu
Biuro Zarzadzania Zasobami Ludzkimi




Nasze sprawy

AirShow Radom 2013

FOT. BOGDAN ROGOZINSKI

o bylo istne szalenistwo! Oczywiscie

W pozytywnym sensie i oczywiscie

tylko dla fanéw lotnictwa. Smiato

oceniamy, ze takich pokazéw -

a odbyly sie w Radomiu juz po raz
13 - jeszcze tam nie bylo! Co prawda byli tacy, co
narzekali: ,,Eeeee, nie bedzie Francuzéw, Wlochow,
Anglikéw, Hiszpanow!” Dla przypomnienia — cho-
dzi o prezentujace si¢ poprzednio w Radomiu grupy
akrobacyjne: Patrouille de France, Frecce Tricolori,
Red Arrows, Patrula Aguila. Fakt, sa to duze,
7-9-samolotowe zespoly z nieco bardziej koloro-
wymi samolotami, z wytwornicami dymu dajacymi
smugi wigksze i o intensywniejszych kolorach... Ale
tym razem godnie zastgpilo je az 7 innych zespolow,
ktére przez weekend szalaly nad Radomiem. Sadzac
po westchnieniach, okrzykach i komentarzach, tez
zrobily na publicznosci wielkie wrazenie. A byly to
znane z poprzednich pokazéw: Patrouille Suisse na

szesciu mysliwcach Northrop F-5, finskie Midnight
Hawks na czterech Hawkach, chorwackie Krilja
Oluyje na szesciu Pilatusach PC-9 i po raz pierwszy
w Polsce fotewskie Baltic Bees na pieciu Albatrosach
L-39. No i oczywiscie lataly tez trzy polskie
zespoly: Bialo-Czerwone Iskry (7 x TS-11), Orlik
(8x PZL130) i zespot Aeroklubu Warszawskiego na
czterech awionetkach AERO AT-3.

Oprocz zespotdéw byly tez indywidualne pokazy
réznego sprzetu: od matych awionetek i sportowych
samolotoéw akrobacyjnych po transportowe M-28
Skytruck i C-27 Spartan (chyba jedyny tego typu
samolot wykonujacy beczki i petle), od cichutkiego
szybowca po mocno hatasujgce mysliwce, wsrod
ktérych wielkos$cig i mocg odznaczal sie Su-27
z Ukrainy, od 70-letniego amerykanskiego mysliwca
pokladowego F4U-4 Corsair po nowiutkie $mi-
glowce Sikorsky/PZL S-70 Black Hawk, Eurocopter
EC-725 Caracal i Agusta-Westland AW-149.

-



To byly naprawde intensywne pokazy.
Praktycznie bez przerw, przez 10 godzin dziennie
w powietrzu co$ latalo. Chwile ciszy byly jedynie
podczas poludniowych ceremonii otwarcia, po
ktorych odbywaty sie¢ defilady kilkudziesieciu
$migltowcow i samolotéw naszego lotnictwa woj-
skowego. W poprzednich pokazach loty konczyty
sie ok. godziny 18, tym razem — dopiero przed 20,
juz po zachodzie stonca!

Nowoscig w tym roku byly bardzo widowi-
skowe — z wykorzystaniem efektow pirotechnicz-
nych - pokazy bombardowania wykonywane
przez pare Su-22, ostaniang przez pare F-16. Po
tych akcjach konieczne bylo gaszenie ptongcych
traw na plycie lotniska.

Dla uatrakcyjnienia wystepéw wiele samolo-
tow i $migtowcow wykorzystywalo wystrzeliwa-
nie mocno $wiecacych i dymigcych flar (holen-
derski F-16 strzelal nimi nawet w pas startowy,
od ktérego flary efektownie odbijaty sie w roézne
strony!). W pokazach brafo udziat ok. 200 samo-
lotéw i $migtowcow. Wszystkich w tym krotkim
reportazu nie damy rady wymieni¢, ale oczywiscie
najbardziej oczekiwane i z zachwytem ogladane
byly pokazy mysliwcow, wsrod nich najwieksze
wrazenie wywarl, jak go nazwata publicznos¢,
»szalony” Turek — zrobit §wietny show, wzmoc-
niony niesamowicie entuzjastycznym komenta-
rzem jego kolegi, wykrzyczanym po angielsku, po
turecku i mocno famanym polskim. Obaj zdobyli
sympati¢ calej publicznosci. Oklaski po pokazach
w ogole nie byly rzadkoscia, bo wszyscy piloci
wykazali si¢ niezwyktym kunsztem.

Nie mozemy poming¢ akrobacji $miglowca
szturmowego Bell TAH-1F Cobra wykonywa-
nej przy akompaniamencie utworu Wagnera
»Cwalowanie Walkirii”. To nawigzanie do filmu
»Czas apokalipsy” i przypomnienie, ze kariera
bojowa tych $migtowcéw rozpoczela sie podczas
wojny w Wietnamie.

W strefie dla publicznosci tez nie bylo czasu na
nude - uczestnicy mogli zobaczy¢ ok. 50 samo-
lotéw i $miglowcow zgrupowanych na réznych
wystawach tematycznych. Do niektérych mozna
bylo wsigé¢ lub wejs¢ (np. do Ita-76 z Ukrainy).
Dla zmeczonych lotnictwem jak zwykle bylo
sporo punktéw gastronomicznych i handlowych.
Przy okazji mozna tez bylo... ponegocjowaé
zakup ubezpieczenia, samochodu, bramy gara-
zowej, a nawet... traktora!

Na zakonczenie dodamy, ze organizacja
imprezy jest na coraz wyzszym poziomie, a i spi-
kerom nalezy si¢ pochwala za interesujacy, wartki
i fachowy komentarz — wielu widzéw uzyskato
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Nasze sprawy

sporo odpowiedzi na nurtujace ich pytania: ile
to pali, jak szybko si¢ wznosi, ile wazy, ile tam
mozna zatadowa, jakie jest przecigzenie i co to
znaczy. .. Gratulujemy udanej imprezy i czekamy
na sierpien 2015. =

Tekst: Alicja i Bogdan Rogozinscy




Nasze sprawy

/mieniamy sie dla Ciebie

- kl,]lisy SeSji Zd].QCiOWej i koledzy prezentuja nowe udogodnienia w ofercie LOT-u.
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o raz trzeci mamy przyjemnosé
opisaé Panstwu w ,Zurawiach”
impreze lotnicza, ktéra odbyla sie
po raz 15. w dniach 3-4 sierpnia
w Gizycku - pokazy ,Mazury
AirShow” i ,XV Miedzynarodowy Zlot Przyjaciot
Lotnictwa”. Chyba zadne lotnicze pokazy w Polsce
nie moga pochwali¢ si¢ takim jubileuszem! Nie s3
to tak duze pokazy jak w Radomiu, ale majg swoj
niepowtarzalny klimat dzigki miejscu, w ktérym
s3 organizowane, oraz dlatego, ze odbywaja si¢
w kilku miejscach na raz: nad jeziorem Niegocin
oraz na lotniskach Wilamowo i Residence. Warto
wiec by¢ na plazy w Gizycku, na fodzi lub na
statku, na jeziorze i na lotniskach. Czasem nie
wiadomo, co wybra¢! Polecamy piatkowy wieczor
na lotnisku Wilamowo, gdy laduja samoloty, ale
tez odbywaja si¢ pozaprogramowe loty (w tym
roku rewelacyjna akrobacja Uwe Zimmermana
dokladnie podczas zachodu storica), a w sobote
i niedziele mozna ogladac¢ pokazy z pokladu statku
lub z brzegu jeziora. Mozna takze skorzysta¢
z lotéw krajoznawczych z Wilamowa. Dla oséb,
ktore nie znaja tej imprezy, nieco informacji logi-
stycznych. Lotnisko Wilamowo znajduje si¢ 4 km
od Ketrzyna. Powstalo w 1935 r. jako lotnisko spor-
towe. W latach 1940-1941 zostalo rozbudowane
dla obstugi kwatery Hitlera - Wilczego Szanca
(pozostaly jeszcze fragmenty betonowych pasow
i schronéw dla samolotdw), a po wojnie wykorzy-
stywane bylo do réznych celéw az do roku 1983.
W 1998 r. lotnisko reaktywowano i zalozono na
nim Aeroklub Krainy Jezior. Lotnisko polozone
jest na wzniesieniu, z ktdrego roztacza si¢ wspa-
nialy widok na Ketrzyn, okoliczne lasy, aki i pola,
malowniczo roztozone na pofaldowanym terenie.
Drugie lotnisko — Mazury Residence, znajduje si¢
w Grajewie, 6 km na wschod od Gizycka, tuz przy
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Nasze sprawy

rozbudowywanym osiedlu willowym, wyposa-
zonym w przystanie i obiekty sportowe. Miejsce
i atmosfera pokazéw oraz zlotu spowodowaly,
ze wielu uczestnikéw - réwniez z zagranicy —
przybywa tu systematycznie, czego najlepszym
przykladem jest coroczna obecnos¢ szwedzkiej
grupy Flygande Veteraner, przylatujacej pieknie
utrzymanym 70-letnim Douglasem DC-3 Dakota
»Daisy”, uzywanym w latach 1948-57 przez SAS.
Statymi bywalcami sg tez: Formation Flying Team
z Aeroklubu Warszawskiego (latajace zespolowo
cztery AT-3), wspomniany Uwe Zimmerman
na Extrze 200, malzenstwo Hahn z Niemiec na
Slicznym Piperze PA-18 Super Cub z ptywakami,
replika RWD-5 (z rejestracja SP-LOT), na jakim

St. Skarzynski 80 lat temu samotnie przeleciat
Atlantyk, oraz jeden z najlepszych na $wiecie zespot
akrobacyjny - ,,Flying Bulls” na Zlinach 50LX.
W tajemnicy dodamy, ze czworka bardzo doswiad-
czonych czeskich pilotéow, ktérym przewodzi
Radka Machova, ma razem 233 lata! Pokazy roz-
poczynaja jak zawsze skokami spadochroniarzy
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ze $miglowca, a potem mamy calg game sprzetu
latajacego: rézne samoloty i motoszybowiec,
$miglowce i wiatrakowce, motolotnie i paralotnie.
W sumie latajacych ,,machin” bylo ponad 50!
W tym roku bardzo aktywnie zaprezentowalo si¢
lotnictwo wojskowe: $miglowiec PZL W-3 Sokdt
z 2 Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej z Minska
Mazowieckiego w pokazach akeji ratowniczych
(podobnie jak policyjny PZL Kania), 7-samolotowy
zespol akrobacyjny ,,Orlik” na PZL-130TC Orlik
z Radomia i bardzo oczekiwane przez publiczno$é
dwa F-16. Te ostatnie mialy najkrétszy pokaz -
przylecialy, huknely silnikami i... tyle ich bylo
wida¢ - pozostal niedosyt.

Wspomnie¢ jeszcze nalezy $wietng akrobacje
Marka Choima na Extrze 300 oraz Wieslawa
Jerzyny i Romualda Owedyka na wiatrakowcach
Xenon ZEN 1. Jak zwykle bardzo widowiskowy byt
zrzut fadunku wody z rolniczo-przeciwpozarowego
Dromadera. Byly tez jeszcze dwa wspaniale zabytki:
55-letni kanadyjski de Havilland DHC-2 Beaver na
plywakach i 54-letni czeski Let Aero Ae-145 Super
(nasze lotnictwo sanitarne uzywalo je w latach 60.
170.). Na zakonczenie pokazow 2 przeloty zrobit nie-
zapowiedziany 66-letni amerykanski wodnosamolot
Republic RG-3 Seebee! Skad on si¢ tam wzigl?!

Wszystko to ogladalo tysigce widzéw zgroma-
dzonych na plazy i w portach Gizycka oraz na jezio-
rze z roznorodnych jednostek ptywajacych — od
kajakow do statkéw pasazerskich, ktérych czasem
nawet 6 krecilo sie w poblizu, a wérdd nich wzrok
przyciagala piekna sylwetka zwodowanego w tym
roku statku Loewentin. Oryginalny Loewentin (po
wojnie nazwe zmieniano na Lowiczanka i Hanka
Sawicka) ptywal po Mazurach od 1892 azdo 1975r.
Ztomowano go w 2010 r., ale zdazyl postuzy¢ za
wzor do zbudowania repliki.

Jak zwykle w sobote o 22:00 byt tez kilkuminu-
towy, bardzo widowiskowy pokaz sztucznych ogni,
po ktorym dzien wecale sie nie konczyl - Gizycko
tetni Zyciem i muzyka do péznych (a moze raczej
wczesnych) godzin. W tawernie Marina - przy
wy$mienitym serniku - znowu nam si¢ udato
postucha¢ swietnej kapeli rockowo-bluesowej
Loetzen Blues.

Acha! Podejrzewamy, ze prezes aeroklubu, pan
Stanistaw Totwinski, i jego wspotpracownicy maja
chyba jakie§ konszachty z sitami nadprzyrodzo-
nymi. Znowu zagwarantowali rewelacyjng pogode!
Dzigkujemy za wspanialg organizacje i ogrom pracy
wlozonej w przygotowanie imprezy, a my bedziemy
pamigtac: sierpien — jestesmy w Gizycku! =

Tekst i zdjecia: Alicja i Bogdan Rogozinscy
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Pracownikéw PLL LOT i Cztonkdéw

Ochrony Zdrowia

ich Rodzin ,,Dar Serca” rozpoczeta
wspélprace z Fundacjg ,Tam
i z powrotem”. Wspolne dziatania
beda prowadzi¢ do upowszechniania wiedzy na
temat choréb nowotworowych wsrdd pacjentow
i ich bliskich. Fundacja ,,Dar Serca” - jako jeden
z partneréw Akgji ,Razem zwycigezymy raka!” —
bedzie wspierala dystrybucje wydawanych przez
Fundacje ,Tam i z powrotem” bezplatnych porad-
nikow wsrdéd zainteresowanych pracownikow
i ich rodzin. ,,Wsparcie Fundacji ,, Dar Serca” jest
dla nas ogromnym szcze$ciem i wyrdznieniem.
Dzieki potaczonym sitom mozemy pomoc row-
niez rodzinom i bliskim pracownikéw PLL LOT.
Kazda pomoc, zwlaszcza Fundacji z wieloletnim
doswiadczeniem, jest dla nas cenna, bo potwierdza
stusznos¢ zalozen naszej Akcji” - mowi o wspol-
pracy Prezes Fundacji ,Tam i z powrotem” Antoni
Rodowicz.
Celem akgji wydawniczej, prowadzonej przez
Fundacje ,,Tam i z powrotem”, jest dostarczenie
zainteresowanym rzetelnej, fachowej wiedzy

MAGAZYN WEWNETRZNY PLL LOT S.A.

prezentowanej w zrozumialy i przystepny sposob.
Poradniki sg bezptatnie dystrybuowane w wersji
papierowej w osrodkach onkologicznych, szpita-
lach, przychodniach czy w poradniach specjali-
stycznych w calej Polsce. Poradniki mozna réwniez
bezplatnie pobra¢ w formie elektronicznej ze strony
fundacji www.tamizpowrotem.org.

Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej
(PTOK) objeto akcje ,,Razem zwyciezymy raka!”
Honorowym Patronatem. Wsparcie tej inicjatywy
przez wybitnych specjalistow zrzeszonych w PTOK
jest ogromnym wyrdznieniem i stanowi potwier-
dzenie rzetelnosci oraz wiarygodnosci poradnikéw.

»Obserwujemy niepokojace zjawisko braku
podstawowej informacji o jednostkach choro-
bowych, jak réwniez postepujaca dezinformacje
w internecie. Niezbedna jest zmiana wylacznie
negatywnego postrzegania choréb nowotworo-
wych w spoleczenstwie — negatywne skojarzenia
powoduja odrzucenie problemu i zaniechanie
udzialu w badaniach przesiewowych oraz pomija-
nie koniecznosci zgtaszania sie do lekarzy w chwili
pojawienia si¢ wczesnych objawdw, a takze niepra-
widlowe zachowania i tryb zycia podczas leczenia

Wy
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choréb nowotworowych” - podkresla Prezes
Fundacji ,,Tam i z Powrotem”.

Dzieki wsparciu darczyncéw Fundacja do
tej pory wydala i dostarczyta zainteresowanym
ponad 200 tysiecy egzemplarzy poradnikéw.
Zainteresowanie przerosto wszelkie oczekiwania.
Taki odbiér pokazuje réwniez, jak bardzo wazne
jest wsparcie przez sponsordw i partneréw tej
inicjatywy. W ramach akcji wydawniczej ,,Razem
zwyciezymy raka!”, zostaly wydane nastepujace
pozygcje:

»Po diagnozie. Poradnik dla pacjentéw z cho-
roba nowotworows i ich rodzin”, ,,Seksualnos¢
kobiety w chorobie nowotworowej. Poradnik dla
kobiet i ich partneréw”, ,,Seksualnos¢ mezczyzny
w chorobie nowotworowej. Poradnik dla mezczyzn
i ich partnerek”, ,Pomoc socjalna. Przewodnik
dla pacjentow z choroba nowotworows”,
»Pielegnacja pacjenta w chorobie nowotworowej”,
»Chemioterapia i Ty. Poradnik dla pacjentow
z chorobg nowotworowg”, ,,Zywienie a choroba
nowotworowa. Poradnik dla pacjentéw z choroba
nowotworowsq i ich rodzin”.

Wszystkich zainteresowanych dzialaniami
Fundacji ,,Tam i z powrotem” oraz wspierajacych
Fundacje Ochrony Zdrowia Pracownikéw PLL
LOT i Czlonkéw ich Rodzin ,,Dar Serca” — ser-
decznie zapraszamy na Piknik rodzinny ,,Golfem
w raka”. Piknik bedzie mial miejsce na terenie
Warszawskiego Klubu Golfowego ,,Olympic Golf
Club” przy ul. Wybrzeze Gdynskie 2, w dniu
7 wrze$nia br. w godzinach 12.00 - 17.00.

Wydarzenie bedzie zwigzane z rozpoczeciem
roku szkolnego 2013/2014, jak réwniez z inaugura-
cja wspotpracy przy dzialaniach zwigzanych z akcja
»Golfem w raka”.
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1ICH RODTIN .

Impreza plenerowa ma na celu popularyzowa-
nie sportu i rekreacji, w szczegélnosci golfa, jako
sposobu na prowadzenie zdrowego stylu zycia
oraz propagowanie profilaktyki nowotworowej
- zaréwno pierwotnej, jak i wtérnej. W ramach
programu przewiduje si¢ m.in. nauke gry w golfa
na specjalnie przygotowanej strzelnicy dla dzieci
i dorostych, organizacje czesci medycznej — gdzie
bedzie mozna wykona¢ badanie mammogra-
ficzne, badanie cukru, zmierzy¢ ci$nienie, zbadaé
znamiona, porozmawiaé¢ z zespolem lekarzy
i psychologéw o profilaktyce pierwotnej i wtdrnej;
stanowiska fundacji i stowarzyszen dziatajacych
na rzecz osob chorych; plac zabaw dla dzieci; kon-
kursy z nagrodami dla dzieci i dorostych; wystepy
taneczne i muzyczne.

Swoja obecnos¢ na pikniku potwierdzili m.in.
Klaudia Carlos, ktéra poprowadzi Piknik ,,Golfem
w Raka”, oraz Bozena Jarnot — Konsul Honorowy
RP na Hawajach. Wsréd zaproszonych gosci jest
wiele 0s6b ze §wiata mediow, sztuki czy sportu.

Piknik skierowany jest do mieszkancow dziel-
nicy Zoliborz m.st. Warszawy, ale réwniez do
wszystkich innych zainteresowanych udzialem
w organizowanym wydarzeniu. Zapraszamy
rodziny, dzieci i mlodziez oraz osoby, ktdre
doswiadczyly choroby nowotworowej lub sg
w trakcie jej leczenia.

SPOTKAJMY SIE NA PIKNIKU W MILE]
I RODZINNE] ATMOSFERZE - RAZEM
MOZEMY WIECE]!

Fundacja Ochrony Zdrowia
Pracownikéw PLL LOT i Cztonkéw ich Rodzin
,Dar Serca”



BIURO PRODUKTU | MARKETINGU ZORGANIZOWALORRIER
NA POKEADZIE NASZEGO DREAMLINERA '\‘\ '

[




* ka

7 kalendarza

7URAW 5
OD LAT Z NAMI




	_GoBack
	Temat numeru
	Mobilny LOT – w telefonie i na tablecie

	Wydarzenia
	Nowa era LOT-u
	Pierwszy europejski Dreamliner w Pekinie

	Nasze sprawy
	odLOTowy Staż
	AirShow Radom 2013
	Zmieniamy się dla Ciebie – kulisy sesji zdjęciowej
	Lotnicze święto na Mazurach
	Fundacje łączą siły w działaniach na rzecz pacjentów z chorobą nowotworową
	Making of sesji 787

	Kartka z kalendarza
	Żuraw
od lat z nami


